Физкультурное занятие   в старшей разновозрастной группе

Занятие 16

Задачи. Повторить упражнения в ходьбе и беге; упражнять детей в  прыжках на двух ногах с продвижением вперед, в перебрасывании мяча друг другу, пролезание  через обруч прямым и боковым способом.

I часть. Ходьба и бег в колонне по одному, переход на ходьбу по кругу ;  ходьба и бег врассыпную.

 II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.

1. И. п. — основная стойка, обруч в правой руке
I — мах обручем вперед; 
2 — мах обручем назад; 
3 — мах обручем вперед с передачей
обруча в левую руку. 
То же левой рукой (6 раз).
1. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, обруч вниз хватом с боков.
 1—обруч вверх, руки прямые;
 2 — наклон туловища вправо (влево), обруч
вправо; 
3 — выпрямиться, обруч вверх;
 4 — исходное положение (6  раз).
1. И. п. — основная стойка, обруч в обеих руках вниз.
1-2 — приседая, колени развести, обруч вперед; 3-4 — исходное положение (6 раз).
1. И. п. — сидя, ноги врозь, обруч в согнутых руках перед собой. 
1 —обруч вверх;
 2 — наклон вперед, коснуться обручем пола между носками ног;
 3 — выпрямиться, обруч вверх; 
4 — исходное положение (6 раз).
1. И. п. — основная стойка в обруче. 
На счет 
«1 —7» прыжки на двух ногах в обруче, на счет «8» прыжок из обруча.
 Повторение  прыжков (6 раз).


Основные виды движений

1. Броски мяча друг другу в парах.
1. Ползание на четвереньках — «Кто быстрее до кубика». 
1. Прыжки на двух ногах вдоль шнура, продвигаясь вперед.(2 раза)
1. Пролезание в обруч  прямо и боком(6 раз).
(Старшая ,средняя группы выполняют задание с помощником воспитателя) 

Дети разбивается на пары и занимается переброской мяча. Способ передачи мяча произвольный.( По сигналу воспитателя).

Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени в прямом направлении «Кто быстрее до кубика». По сигналу педагога дети  ползут от линии старта (черта, шнур) до кубиков . (На финишной черте находятся по2 кубика .) Достигнув финиша, ребенок берет кубики и поднимает их над головой.

[bookmark: _GoBack]Вдоль зала кладут  шнур (длина 3 м). Дети  колонной выполняют прыжки на двух ногах вдоль шнура, перепрыгивая его то справа, то слева попеременно, и так до конца дистанции (2 раза).

(Старшая и средняя группы  выполняют пролезание в обруч выполняют задание с помощником воспитателя)  . Одна шеренга детей, пролезает в обруч прямым и боковым способом, стараясь не задеть за верхний край обода.(  6 раз)

Подвижная игра «Мышеловка».
М .п. игра « Птички»
 Описание: Дети стоят по кругу или свободно располагаются по залу, выполняют движения в соответствии со словами: 
Стая птиц летит на юг, небо синее вокруг. (Дети машут руками, словно крыльями) 
Чтоб скорее прилетать, Надо крыльями махать. (Дети машут руками интенсивнее)
 В небе ясном солнце светит, Космонавт летит в ракете. (Потягивание – руки вверх) 
А внизу леса, поля – Расстилается земля. (Низкий наклон вперед, руки разводятся в сторону) 
Птички начали спускаться, На поляне все садятся. Предстоит им долгий путь, Надо птичкам отдохнуть. (Дети садятся в глубокий присед и сидят несколько секунд) 
И опять пора в дорогу, пролететь нам надо много. (Дети встают и машут «крыльями») 
Вот и все. Ура! Ура! Приземляться нам пора. (Дети приседают)

 III часть. Ходьба в колонне по одному.




