Тема  недели :  «Весна». 2 недели ( с 5. 04. 21 г  по 16. 04.21 г.)
Фрагмент перспективного плана воспитательно- образовательного  процесса на старшую разновозрастную группу.
Физическая культура.
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Дата:5
Занятие № 13
Задачи. Упражнять детей в  ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить задания в равновесии и прыжках.

	Дата:5
Занятие № 13
Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в прыжках  и метании .

	Дата:5
Занятие № 13
Задачи. Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом.



	
Дата:7
Занятие № 14

Основные виды движений
	
Дата:7
Занятие № 14

Основные виды движений
	
Дата:7
Занятие № 14

Основные виды движений

	Дата:9
Занятие № 15
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в прокатывании обручей; повторить упражнения с мячами.

	Дата:9
Занятие № 15
Задачи. Упражнять детей в чередовании ходьбы и бега; Повторить игру с бегом «Ловишки-перебежки», эстафету с большим мячом.

	Дата:9
Занятие 15
Задачи. Повторить игровое упражнение с бегом; игровые задания с мячом, с прыжками.

	Дата:12
Занятие № 16
[bookmark: _GoBack]Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места.
	Дата:12
Занятие № 16
Задачи.  Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей и пролезании в них.

	Дата:12
Занятие № 16
Задачи.  
 Повторить упражнения в ходьбе и беге; упражнять детей в прыжках на двух ногах, ползании на четвереньках .в перебрасывании мяча друг другу



	Дата:14
Занятие № 17

Основные виды движений.

	Дата:14
Занятие № 17

Основные виды движений.

	Дата:14
Занятие № 17

Основные виды движений

	Дата:16
Занятие № 18
Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в прыжках и подлезании: упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге по ограниченной площади опоры.

	Дата:16
Занятие № 18
Задачи. Упражнять  детей в длительном беге, развивать выносливость; в прокатывании обруча; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.
	Дата:16
Занятие № 18
Задачи.  Повторить игровое задание с ходьбой и бегом; игровые упражнения с мячом, в прыжках.





